Vastuullisuusohjelma

Nyrkkeilyn Ruskaturnaus jarjestelyissa on huomioitu Nyrkkeilyliiton vastuullisuusohjelma.

Tutustu ohjelmaan Liiton kotisivuilla.

Kannetaan vastuumme ymparistosta

Nyrkkeilyn Ruskaturnaus on vuosittain Rovaniemella jarjestettava urheilutapahtuma, johon saapuu
urheilijoiden lisdksi avustavaa henkilokuntaa (mm. valmentajia, |ddkareita, talkootyolaisia) seka katsojia.
Turnauksen jarjestavat Lapin Lukko ja Rovaniemen Reipas nyrkkeilyjaostot yhdessa Suomen Nyrkkeilyliiton
kanssa. Vuonna 2023 turnaus jarjestetdaan Santasport Lapin Urheiluopistolla 8.-10.9.2023. Tassa
ymparistdohjelmassa tarkastellaan vuoden 2023 tapahtumaa, toteutettavia ymparistotoimia seka
mahdollisia kehityskohtia jatkoa ajatellen.

Suomen Nyrkkeilyliitto ja kamppailulajiliitot (Aikido-, Judo-, Karate-, Miekkailu- ja 5-ottelu-, Paini-,
Painonnosto- ja Taekwondoliitto) ovat luoneet yhteisen ymparistdohjelman vuosille 2022—2024. Liitot
edistdavat toiminnassaan kestavaa kehitysta ja ilmastonmuutoksen hillintaa seka siihen liittyvissa
sopeutumistoimia. Tapahtumiin laadittavat ymparistésuunnitelmat ovat osa Suomen nyrkkeilyliiton
ymparisto- ja vastuullisuustyota. Ymparistoohjelmien avulla voidaan pyrkia ennakoimaan ja minimoimaan
tapahtumissa syntyvia ymparistovaikutuksia.

Tapahtumapaikka

Tapahtumapaikkana toimii Rovaniemelld, Ounasvaaralla sijaitseva hyvinvoinnin ja urheilun keskus
Santasport Lapin Urheiluopisto. (Santasport Lapin Urheiluopisto, Hiihntomajantie 2, 96400 Rovaniemi.)

Santasport Lapin Urheiluopisto on Rovaniemella sijaitseva koulutus- ja vapaa-ajan keskus, joka tarjoaa
puitteet niin lomille, harrastuksille kuin kansainvalisen tason urheilutapahtumillekin. Santasport on myds
virallinen olympiavalmennuskeskus lumi- ja jadurheilulajeissa seka taitovalmennuksessa.

Tarkemmin Santasportin alueeseen voit tutustua santasport.fi sivujen aluekartasta.
https://santasport.fi/tietoa-meista/aluekartta

Paikallisliikenteen bussilinja 5 kulkee Porokadulta.

Energia

Tapahtumassa hyddynnetadn Santasportilta saatavaa sahkoa (verkkovirtaa).

Turnauksen aikana energiaa voidaan sdastaa kayttamalla vain tarpeellista valaistusta ja huolehtimalla
ilmastoinnin toimivuudesta. Mahdollisessa lisdkalustossa tulisi suosia energiatehokkaita laitteita seka LED-
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valoja. Tapahtumasta syntyvat paastot on myods mahdollista kompensoida kokonaisenergiankulutuksen ja
paastolaskennan avulla. Talla kertaa laskentaan ei ollut riittavasti aikaa, mutta mahdollisuus kannattaa
huomioida tulevissa tapahtumissa. Ensisijaisesti pyritaan kuitenkin sadastamaan energiaa ja hydodyntamaan
hiilineutraaleja tuotantotapoja. Kompensoinnilla voidaan minimoida jaljelle jaaneiden paastojen vaikutus
ymparistoon.

Jatehuolto

Tapahtumapaikan jatehuollossa seurataan Santasportin kdyttamaa jarjestelmaa.

Kattavalla kierratykselld voidaan osaltaan pienentaa jatteista aiheutuvaa ymparistokuormaa. Kierratyksen
edistamiseksi tapahtumapaikalla olevat kerdysastiat merkitdaan huolellisesti ja astioita varataan riittavasti.
Pantillisille pulloille hankitaan oma kierratysastia. Tilaisuuteen ei odoteta samanaikaisesti yli 500
osallistujaa, joten erillista jatehuoltosuunnitelmaa ei lain puitteissa tarvitse laatia. Lisaa kerdysastioita
jarjestetaan tarpeen mukaan. Tapahtumatiloista |0ytyy kerdysastiat seuraaville jakeille: sekajate, muovijate
ja biojate. Lisdksi jarjestetaan erilliskerdys panttipulloille seka kasiohjelmille.

Jatehuoltoa suunniteltaessa tulee aina ensisijaisesti pyrkia vahentamaan syntyvan jatteen maaraa. Tata
voidaan edistda esimerkiksi korvaamalla kertakayttdastioita tiskattavilla tai pantillisilla ruokailuvalineilla ja
valttamalla turhaa pakkausmateriaalia. Suomen Nyrkkeilyliiton tapahtumissa ei ole ilmaisjakelua, mika
pienentaa osaltaan syntyvan jatteen maaraa.

Santasportin ravintoloissa on valmiita kerdysastioita sekajatteelle, muoville ja biojatteelle. Tapahtuman
aikana kerdysastioita lisataan kaytaville seka tarjoilu- /myyntipisteiden ldheisyyteen. Tuomareiden
taukotilaan kannattaa jarjestaa ylimaaraiset kerdysastiat muoville, biojatteelle ja sekajatteelle.
Myyntipisteille valitaan kerdysastiat tarjottavien tuotteiden ja valineiden mukaan. Vdhintdan biojate-,
muovinkerays- seka kartonginkerdysastiat on hyva tuoda myyntipisteiden ldheisyyteen

Varsinaiseen kisatilan kulkuvéaylien ldheisyyteen olisi hyva sijoittaa kerdyspisteet sekajatteelle, kartongille,
muoville seka panttipulloille. Biojdteastia voidaan lisdta jos evaiden kuljettaminen katsomoon sallitaan.
Lajittelua voi selkeyttda kayttamalla eri jakeissa erivarisia pusseja.

Jarjestavien seurojen vapaaehtoiset avustavat tapahtumapaikan siivouksessa tarpeen mukaan ja huolehtivat
sisdlla olevien jateastioiden tyhjennyksesta tapahtuman aikana. Vapaaehtoisista yksi toimii tilaisuuden
ymparistovastaavana. Varsinaisesta loppusiivouksesta vastaa Santasport.

Ongelmajatteet on toimitettava yleisten jatehuoltomaardysten mukaisesti eriteltyna vastaanottopisteisiin.
Kiinteistopalvelu hoitaa kiinteiston yllapidossa ja kdytdssa syntyvat ongelmajatteet kuten akut, loisteputket
ja pienloistelamput, palovaroittimet, paristot kiinteiston laitteista ja kylmakalusteet.



Lisaastiat kisojen ajaksi:
¢ Tarjoilu- ja myyntipisteet (jokaisella omat astiat); 1 x biojate, 1 x muovi, 1x kartonki, 1 x sekajate

e Kisatilan sisadankaynnit / kdytava (kummallakin omat astiat); 1 x sekajate, 1 x panttipullojen kerays, 1x
kasiohjelmien kierratysastia

¢ Valmentajien taukotila: 1 x biojate, 1 x muovi, 1 x kartonki, 1 x sekajate

Liikkuminen

Tapahtumaan osallistuvien henkildiden liikkumisesta voi syntya runsaasti padstoja, jos padasiallinen
liikkumistapa on yksityisautoilu. Tapahtumanjarjestdja voi vaikuttaa liikkumisessa ja liikenteessa syntyviin
padstoihin mm. tapahtumapaikan valinnalla seka erilaisilla julkisen liikenteen kaytdn kannustimilla.
Tapahtumapaikaksi kannattaa valita kohde, johon on mahdollista saapua myos julkisilla liikennevalineilla.

Lisakannustimina voivat toimia etukateen jarjestetyt kuljetukset, alennetut tai tapahtumalippujen ohessa
ostettavat matkaliput. Myds hyvalla viestinnalld ja ohjeistuksella voidaan kannustaa ihmisia valitsemaan
julkisen liikkenne yksityisautoilun sijaan. Tallaisia ovat esimerkiksi reittikartat, pyorailyohjeet jne.
Liikkumistarvetta voidaan joissain tapahtumissa vahentdaa myds etayhteyksien avulla — talldin etalipun hinta
voi olla edullisempi.

Nyrkkeilyn Ruskaturnauksen tapahtumapaikkana toimiva Santasport sijaitsee hyvien kulkuyhteyksien varrella
Ounasvaaralla. Paikalle on helppo saapua julkisilla liikennevalineilld, mikd kannustaa vahapaastdisempaan
liikkumiseen.

Paikallisliikenteen bussilinja 5 kulkee Porokadulta. (aikataulut ja reitit: https://rovaniemi.digitransit.fi/)
Invapysakdinti ja bussien pysakoint 16ytyy urheiluhallin parkkipaikalta.

Tapahtumaan osallistuvat urheilijat majoittuvat Santasportin sporthotellissa, mika sijaitsee urheiluhallin
vieressd. Majoituspaikan ja tapahtumapaikan valille ei tarvita erillista kuljetusta, mika pienentas
tapahtumassa syntyvien paastojen maaraa. Tapahtumapaikalle saapuessaan joukkueille on jarjestetty
yhteiskuljetukset lentokentaltd ja rautatieasemalta padstojen pienentdamiseksi. Liikkumisesta syntyvat paastot
on myos mahdollista kompensoida jos tapahtumassa syntyvat padstot kartoitetaan.

Paikalle saapuminen:

Tapahtumapaikan osoite: Santasport Lapin Urheiluopisto, Hiihtomajantie 2, 96400 Rovaniemi.

Pysakointialueet loytyvat urheiluhallin valittdmasta laheisyydestd (https://santasport.fi/tietoa-
meista/aluekartta/)



Julkinen liikenne

Paikallisliikenteen bussilinja 5 kulkee tapahtumapaikan viereista katua, Porokatua, pitkin.

https://linkkari.fi/

https://www.vr.fi/rautatieasemat-ja-reitit

Logistiikka

Tapahtumaa jarjestettdessa paadstoja syntyy henkiloliikenteen lisaksi usein myos erilaisissa
tavarankuljetuksissa. Logistiikkaan liittyvia paastoja on mahdollista pienentda mm. huolellisen
reittisuunnittelun avulla. Talloin kuljetukset suunnitellaan niin, ettd kokonaiskilometrit jaavat
mahdollisimman pieniksi ja yksittaisia ajokeikkoja pyritdan valttamaan. Samalla kiinnitetaan huomiota
kulkuneuvojen kuljetuskapasiteettiin ja kdyttdasteeseen. Taysien kuormien avulla voidaan osaltaan
pienentaa kuljetuksiin vaadittavia ajokilometreja. Kuljetuksissa syntyvia padstdja voidaan pienentdaa myos
vahapaastoisilla kuljetusvalinnoilla, kuten sahko- tai biokaasuautoilla.

Tassa tapahtumassa ei ole erikseen huomioitu logistiikkaan liittyvia paastoja, mutta yleista liikkkumisen
tarvetta on onnistuttu pienentamaan sijoittamalla tapahtuma-, majoitus- ja ruokailupaikat lahelle toisiaan.

Hankinnat

Hankinnoissa tulisi ensisijaisesti pyrkia minimoimaan turhaa kulutusta ja syntyvan jatteen maaraa.
Tapahtumaa suunniteltaessa kannattaa pohtia mitka ovat valttamattémia varusteita, ja mita voidaan
vuokrata tai ostaa kdytettyina. Erilaiset ympaéristomerkit ja sertifikaatit auttavat vastuullisempien valintojen
teossa. Hyvia esimerkkeja esimerkiksi Ekokompassi, ISO-14001, Joutsenmerkki, EU-kukka seka Reilun
kaupan merkki.

Majoitus ja ruokailut

Majoituksen ja ruokailun yhteydessa ymparistovaikutuksia voidaan pienentaa kiinnittamalla huomiota
erilaisiin sertifikaatteihin ja ruoan tuotantotapoihin. Kasvipohjaiset ja sesonkia mukailevat ateriat ovat
ympariston kannalta edullisia ratkaisuja. Myos kotimainen kala on erittdin ymparistoystavallinen valinta.
Muiden kalojen kohdalla kannattaa suosia MSC-merkittyja tuotteita. Maito- ja lihavalmisteissa seka
kasviksissa voi hyddyntda luomua seka reilun kaupan tuotteita. Jos ruokia ei valmisteta itse kannattaa
erilaisia sertifikaatteja tiedustella ruokapalvelujen tarjoajilta. Yhteistydkumppaniksi kannattaa valita yritys,
jonka toiminnassa painottuu vastuullisuus ja ekologisuus.

Majoitus- ja tapahtumapaikan valinen etdisyys vaikuttaa myds osaltaan kokonaispaastoihin.
Ruskaturnauksessa tapahtumanjarjestajien seka kilpailijoiden majoitus tapahtuu samassa pihapiirissa
sijaitsevassa Sporthotelissa. Kisapaikan valinnassa on otettu huomioon etta niin itse turnaus, majoitus ja
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ruokailut ovat kaikki samassa paikassa. Santasportin ravintoloissa on olemassa kasvisvaihtoehtoja. Jokainen
osallistuja voi vaikuttaa majoituksen ja ruokailun kokonaisp&astoihin omilla valinnoillaan (energian- ja
vedensaasto, ruokavalinnat jne.).

Ymparistoterveys

Ymparistoterveyden edistdminen on osa vastuullista tapahtumatoimintaa. Yleisotilaisuuksissa keskeisia
ymparistoterveyteen liittyvia toimia ovat mm. meluhaittojen ehkdiseminen, haitallisten aineiden
asianmukainen kasittely seka tapahtumapaikan hygieniasta huolehtiminen.

Yleis6tapahtumien yleisesta hygieniatasoa voidaan edistdaa varaamalla riittavasti kdasienpesupisteita seka
kasidesia ja tarjoamalla osallistujille hengityssuojia tarvittaessa. Meluhaitoilta valtytaan parhaiten silloin,
kun aanenvoimakkuus on saddetty alusta asti sopivalle tasolle. Tilaisuudessa voidaan myyda myos
korvatulppia. Kaytettyja hengityssuojaimia ja korvatulppia varten kannattaa varata riittavasti kerdysastioita,
jotta alue ei roskaannu.

Tapahtumapaikalla tarjoiltavien ruokien ja virvokkeiden kasittelyssa seka sdilyttdmisessa tulee noudattaa
elintarviketurvallisuuden periaatteita. Talkootyo6laisia tulee tarvittaessa ohjeistaa elintarvike- ja
hygieniakysymyksissa. Haitallisten aineiden osalta ohjeistuksia tai toimia ei tarvita, silla tdssa tapahtumassa
ei kasitella tallaisia aineita.

Viestinta

Tapahtuman tiedotuksesta ja viestinnasta vastaa Ruskaturnaus ry, Lapin Lukko nyrkkeily, Rovaniemen Reipas
nyrkkeily seka Suomen Nyrkkeilyliitto.

Esteettomyys

Santasport Lapin Urheiluopistolla on huomioitu myos liikuntarajoitteiset, joten paaset liikkkumaan tiloissa
esteettomasti.

Monimuotoisen kiinteiston jokaisesta kerroksesta |6ytyy invavarustellut wc:t seka tilavat hissit liikkumisen
helpottamiseksi kerrosten valilla.

Liikuntarajoitteisilla on mahdollisuus saada tarvittaessa kayttdon myos erilaisia apuvalineita, kuten
pyoratuoli, suihkupyoratuoli, suihkutuoli tai rollaattori. Kylpylan puolella kdytettavissa on myos allashissi,
joka voidaan laskea altaaseen suihkupyoératuolin kanssa.



Majoittumiseen Santasportilla on kustomoitu muutamia invavarusteltuja Sporthotel -huoneita, jotka on
sijoitettu vastaanottokerrokseen ldhelle paakaytavia.

Lisatietoja Santasportin esteettémyydesta voi tiedustella Oula-Matti Peltonen, Kouluttaja,
Turvallisuusasiantuntija, Luontoelamysohjaus, Skipatrol, oula-matti.peltonen@santasport.fi, Puh. 040 754
7613

Et ole yksin

Vdaestoliitto

Ruskaturnaus — suomalaiset kilpailijamme, taustajoukot, kisaorganisaatio ja Nyrkkeilyliitto ovat
sitoutuneet vahvasti urheilun yhteishankkeeseen, jolla edistetdan jokaisen oikeutta nauttia
urheilusta turvallisesti seka tulla kohdelluksi yhdenvertaisesti ja kunnioittavasti.

Mikali kohtaat tai huomaat jonkun toisen kohtaavan epdasiallista kaytosta tai hairintda kisojemme
aikana uskalla olla rohkea ja puuttua tilanteeseen.

Paikalla on myos turnauksen hairintayhdyshenkilot Paivi Ahola ja Jarno Mustonen
Emme hyvaksy epdasiallisuuksia kehassa emmeka kehan ulkopuolella, emme kisoihin liittyvassa
some-kommentoinnissa emmeka katsomossa. Koskivatpa ne sitten urheilijoitamme,

toimitsijoitamme, talkoovaked, avustajia.

Kaikilla on oikeus nauttia urheilusta ilman pelkoa.
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